Intensiever contact en meer aandacht voor het kind

met gebaren

Gebruik gebaren om beter te communiceren met de kinderen. Wapperkids leert pedagogisch

medewerkers hoe je met eenvoudige gebaren zelfs een baby al kunt leren ‘zeggen' wat hij wil.

Je hebt intensiever contact, het is goed voor de ontwikkeling van het kind én, minstens zo

belangrijk: de kinderen vinden het leuk. Cars Overouin

& e willen kinderen geen
nieuwe taal leren; hel is

een extraalje in de commu-
nicatie’, zegl Nienke Fluitman., docenle
Nederlandse gebarentaal en samen met
Laar echigenool Ramon Fluitman initi-
atiefnemer van Wapperkids. ‘Een baby
gebruikt al naluurlijke gebaren. Het
kind zwaail naar mensen, ol doet zijn
armpjes omhoog om te worden opge-
Lild. Daar borduren we op voort.

Gesticuleren il niet zo in onze cultuur.

In Ttalié is het heel normaal om met je
handen le praten, maar in Nederland
leer je als je opgroeil: niet wijzen, dal
is niel netjes. Dal is jammer, wanl het
leren van simpele gebaren zorgl ervoor
dal je een jong kind veel beter begrijpl.
Je vergrool hel onderling begrip en je
voorkoml [rustralie bij hel kind. Ik zag
een keer cen peuler, van wie het knuf-
fellje achler het bed was gevallen. Hij
kan er niel bij om hel (e pakken. Dal
kan cen driejarige moeilijk uitleggen
met woorden, maar hij had gebaren
geleerd. Hij zei “Snullie” en “bed” en
hij maakle het gebaar van “erachter”,
Een praklische oplossing.’

Voordelen

Wapperkids heefl een aanlal gebaren
op basis van de Nederlandse geburen-
taal gebundeld in pakkeljes voor laef-
tijdsgrocpen kinderen: baby's, peuters
en kinderen in de bso-leeflijd. Je kunt
daarbij denken aan gebaren voor emo-
ties: bang, blij, verdriclig, boos. Nienke
Fluitman: ‘Kinderen kopiéren dat so-
wicso al van ons. Als je boos bent ¢n
daar een houding en gezichtsuitdruk-

king bij aanneemt, leert een kind dal
ook.” Verder zijn er gebaren voor signa-
len {complimentje, waarschuwing, wal
lief, niel doen), personen (papa, mama,
oma, juf, kind, baby), dieren (van
olifanl tot koe), eten en drinken en
dagelijkse activiteilen (slapen, spelen,
wassen, cendjes voeren).

Hoewel het gebarenallubet redelijk
inlernationaal is, zijn de gebaren voor
woorden en uildrukkingen uitsluilend
in Nederland bruikbaar. ‘Dat is jammer,
maar elk land heell zo'n andere cul-
tuur, dal het ook logisch is dal die
verschillen er «ijn. Juist hierdoor zijn
gebarentalen cchle talen.

Alle leeftijden

Je kunt met alle leeftijdsgroepen met
gebaren werken. ‘Ecn kind is een
spons, dat kan alles leren. Maar als
je mel vijftig gebaren legelijk begint,
heb je minder snel resultaat’, zegt
Fluitman. ‘Kies daarom eersl de
belangrijkste gebaren, begin klein.’
Denk ook niel dal je urenlange ge-
barentaallessen moel invoeren in je
dagschema. Houd het specls, adviseert




Praktische workshops en dvd’s

Wapperkids geeft op locatie praktische workshops op het gebied van baby- en kinderge-
baren. Hierbij worden uitsluitend hbo-gediplomeerde gebarentaaldocenten ingezet. Er
zijn workshops voor pedagogisch medewerkers, ouders en kinderen, maar ook voor vol-
wassenen en kinderen samen. De workshops zijn interactief. Na een half uur theoretische
introductie ga je zelf aan de slag en wordt er twee uur flink geoefend. Aan de hand van
dagelijkse gebeurtenissen binnen het kinderdagverblijf leer je hoe je gebaren toepast en
wanneer je ze kunt gebruiken. Er zijn workshops voor baby, peuter of baby & peuter en

bso. Daarnaast is er een workshop over voorlezen met ondersteunende gebaren. Hierbij

Dvd

i oefeningen. Je kunt kiezen uit:

Voor informatie:
www.wapperkids.nl
I www.gebaren.nl.

ieer je onder andere over mimiek en houding bij het vertellen van een verhaal.

Aan een workshop kunnen maximaal twintig pedagogisch medewerkers deelnemen.

Je kunt ook zelf de gebarentaal leren met behulp van een handige dvd en boek,
Wapperkids heeft zelfstudiepakketjes uitgebracht voor € 15,-. Op de dvd vind je zo'n
dertig tot vijftig gebaren en in het boek wordt uitleg gegeven over baby- en kinder-

’ gebaren. Het boek is geillustreerd met gebarentekeningen en bevat allerlei tips en

* Baby & bedtijd (ISBN 978-94-90910-04-40)

» Peuter & bedtijd (ISBN 978-94-90910-03-7)

i = Kinderdagverblijf (ISBN 978-94-90910-01-3)

* Kinderboerderij & dierentuin (ISBN 978-94-90910-05-1)

¢ Cten & drinken, kleding en kleuren (ISBN 978-94-90910-02-0).

de docente. ‘Gebruik de gebaren op
vaste momenten van de dag. Denk aan
het [ruithapije, lunch, verschonen, naar
bed gaan. Je kunl ook bij het voorlezen
gebaren gebruiken. Dal kan bij elk
bock, maar pas op voor te veel. Gebruik
de gebaren af en loe. Het is cen extra-
tje, de kinderen zijn immers niel dool.

Voordelen

Werken mel gebaren in de kinderop-
vang biedl veel voordelen. Hel is edu-
catief, hel verbeterl hel gedrag van de
kinderen, hel zorgt voor extra plezier
cn het verslerkt de binding tussen de
kinderen en de pedagogisch medewer-
kers. Nienke Fluitman: ‘Door gebaren
ic gebruiken, geet je nel even wal exlra
krachl aan je communicalie. Hel ver-
duidelijkt wal je zegt en dat kan een

=

\ mama

kind extra zekerheid bieden in sommi-
ge situatics. Emoties zijn altijd cen ge-
voelig onderwerp. leder kind is anders
en uit zich anders, maar dil geldt ook
voor iedere medewerker. Een gebaar is
duidelijk. Dal zorgt ook voor een belere
band mel clkaar. Je hebl meer oogeon-
lact, je observeert de kinderen beter,
korlom je hebl gewoon meer aandachl
voor het kind.’

Daarnaasl stimuleerl het de ontwikke-
ling. De sociaal-emotionele vaardig-
heden worden gestimuleerd doordal
kinderen zich beler leren uildrukken,
hun gevoelens via de gebaren ‘onder
woorden' leren brengen. ‘Daarnaasl ben
je al heel jong bezig mel de taalonlwik-
keling. Gebarentaal is een visucle taal.
Ecn baby begint met het koppelen van
begrippen en dingen dankzij de geba-
ren en het gesproken woord. Later kan
het kind er hel juiste woord bij produ-
ceren. Hel werkl legelijkertijd aan
twee verschillende gedcellen van de
hersenen.

Volgens Wapperkids is bewezen dal
kinderen die gebaren gebruiken aan
het cind van de basisschool gemiddeld
lien punten hoger scoren bij IQ-testen.
‘Kinderen lezen beter dan leellijdgeno-
len, praten ecerder, hebben een grotere
woordenschal en doen hel beter op
school. Dat is mooi meegenomen, maar
hel gaat natuurlijk vooral om de qualily
time die je hebl met het kind.’

Buitenschoolse opvang

Een verrijking dus voor jonge kinderen.
Maar is dil niet te kinderachtig voor
stocre bso-kinderen? “Voor de bso heb-
ben we een aangepast programma.

Zij leren het handalfabet. Dal is voor
hen alsof ze cen geheimtaal leren. Je
kunl daar ontzetiend leuke dingen mee
doen. Galgje door hel raam, of elkaar
vanaf de andere kant van de ruimte
woorden doorseinen.’

Wapperkids is ook een tikje ideolo-
gisch. Fluitman: ‘Het mooie van dit
spelen mel gebaren is dal je een taal
leert, die de communicalie met dove
mensen mogelijk maakl. Dat is cen
positiel nevendocl. Het is een laal,
waar dove mensen heel Llrots op zijn
en het is leuk als je daar deel van uil-
maakt, In de Verenigde Staten leerl één
op de twee kinderen het handalfabel en

de gebaren. Wij lopen op dat gebied
nog cen beetje achler, maar dat kunnen
we naluurlijk inhalen.” «




